[Mpriokenne Ne2 kK IPUMEPHOMY MEHIO

01.09.2024r.

Dexb: JeHb 1
Ce30H: OCEHHE-3UMHWIA

ITpumepnoe 10 qHeBHOE MEHIO LISl OPraHU3ALMN NHTARHU B MOY

"COLL Ned6" 1. Capatosa aust yuauuxes 12-18 ser yuebnbiii ro,

1 ¢ 3a00/1eBanKEM caxapHblii auader

Bo3spacTHas 12-18 neT
KaTeropus:
Ne peu. Mpuem nuiLM, HaUMEHOBaHME Gniona Macca MuuweBble BewecTsa, r JHepreTuueckas ButaMuHbl, Mr MuHeparnbHble BewecTsa, Mr
nopuuu, r LEHHOCTb, KKan
6enku XUpbl yrnesopfbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
267 Kalla nleHHas MoroYHas xwakas Ha dpykrose 200 7,92 7,98 36,94 292,26 0,22 1,46 0,00 0,00 | 149,32 0,00 0,56 1,22
108 Xnebub! 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yan ¢ ppyKTo30# 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
Wkpa kabaykosas (NPOMbILLINIEHHOTO
115 NpoV3BOACTBa) 100 1,90 8,90 7,70 119,00 0,02 7,00 0,00 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70
147 Cyn kapTodhenbHbil C 0BoLaMy 250 2,70 2,85 18,83 111,25 0,15 | 21,83 | 0,00 0,13 | 29,35 | 70,80 29,85 1,35
411 Krenw v3 kyp 100 17,30 17,60 7,43 246,00 0,07 1,61 0,06 0,22 9,563 166,62 81,54 1,36
418.1 Kawwa 13 ropoxa ¢ Macnom 180 17,30 5,27 34,02 252,00 0,72 0,00 0,00 0,00 110,34 0,00 1,80 5,99
508 KOMNOT 13 cMecy CyxOodpyKTOB Ha (ppykTo3e 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebupbl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xrieb pxaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NMONAHUK
Kucenb U3 KOHLieHTpaTa nnojoBOro Unm AroaHoro
503 Ha pyKTo3e 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
646 BaHTWKW C Kopuueit Ha ppykTose 60 5,10 5,30 39,40 226,00 0,06 0,00 0,05 0,70 17,00 48,00 7,00 0,70
WTOr O 3A OEHb: 63,26 51,81 254,86 1768,11 1,42 32,47 0,14 4,62 | 508,84 [ 441,82 161,35 15,64
Oeub: [JeHs 2
Ce30H: OCEHHE-3UMHWIA
Bo3spacTtHasa 12-18 riet
KaTeropms:
Macca Muuessbie BewecTsa, I OHepreTnyeckas BuTamMuHbl, MI MuHepanbHble BewecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwu, HauMeHoBaHue 6mopa
nopumu, r LIeHHOCTb, KKan
Genku XUpbl yrnesopbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
313.1 3anekaHka 3 Teopora Ha dpykrose 200 25,36 18,04 50,58 462,78 0,12 0,94 0,12 0,76 319,94 | 365,24 45,20 1,02
493 Yaii Ha dopykTose 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
107 Orypup! conexble 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02 5,00 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00 0,60
Cyn kapTodenbHbi ¢ 60560BBIMM Ha KypyHOM
144.2 BynboHe 250 2,30 4,25 15,13 108,00 0,25 18,05 0,03 0,13 51,53 50,93 22,95 2,20
405 Kypvua B coyce TOMaTHOM 100 11,30 11,30 3,42 160,00 0,07 2,30 0,05 0,16 15,03 130,30 64,97 1,15
291 MakapoHHble usaenmsa oteapHble 180 6,97 3,49 42,66 229,68 0,11 0,00 0,00 0,00 43,52 2,30 4,34 1,39
519 Hanutok 13 lWwnnoBHUKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebupbl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHowu 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 AT
nongHuK
511.1 KOMMOT 13 3aMOpOXEHHO Arofbl Ha hpykTose 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 0,20 18,46 9,90 10,90 0,44
533 BaTpyLUKa C CbIpoM Ha (pykTOo3e 60 8,23 7,73 23,46 195,79 0,07 0,47 0,08 1,156 155,73 | 126,60 14,20 0,75
WUTOIO 3A OEHb: 60,41 45,99 216,69 1518,99 0,75 | 156,76 | 0,27 2,82 | 667,61 | 738,67 180,66 11,09

Hexb: JeHb 3




Ce30H:

OCEHHE-3UMHUI

BospacTtHas 12-18 e
Kareropus:
Ne peu. FlpWeM nuLM, HaMMEHOBaHHE Gniona Macca MuweBbie BeWecTsa, 1 OHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MunepanbHbie Bewecrsa, Mr
nopuuu, © LeHHOCTb, KKas
6enkn KNP yrnesofbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
250 Kalla MaHHas Bsskas Ha opyKrose 200 7,74 11,82 35,54 279,40 0,08 1,42 0,08 0,76 140,60 | 136,40 23,00 0,56
108 Xnebupl 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
501 KochelHbli HanWTOK C MOSIOKOM Ha pykTose 200 3,20 2,70 15,90 131,00 0,04 1,30 0,02 0,00 | 126,00 | 90,00 14,00 0,10
OBE[
17 Ceekna oTBapHas 100 1,33 0,17 7,17 35,00 0,02 2,03 0,00 0,00 33,85 0,00 20,13 1,28
LLin 13 ceexen kanycTbi C kapToenem
142.1 BereTapuaHckve co CMeTaHow 250 213 6,45 9,30 104,88 0,08 31,13 0,03 0,15 56,58 39,15 19,85 0,75
345.2 BUTOYKM PbiBHbIE C COYCOM 100 9,61 8,33 20,31 191,15 0,06 0,19 0,02 0,04 26,46 11,52 0,91 0,56
414 Puc oTBapHoit 180 4,43 7,29 20,77 245,52 0,04 0,00 0,05 0,34 6,12 84,96 27,36 0,63
508 KoMMoT 13 cmecy cyxodpyKToB Ha pykTose 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xrnebupbl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 147
NONAHWK
518.1 Cok (pykToBbIN 6€3 caxapa 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 0,02 0,40 36,00 26,00 22,00 0,60
555.1 Kocuuka C caxapom Ha pykrose 40 210 5,23 23,52 152,00 0,03 0,00 0,04 0,48 6,40 23,47 3,73 0,32
ATOrO 3A OEHb: 39,71 43,72 226,11 1570,25 0,57 | 116,57 | 0,26 3,10 | 483,11 | 497,40 155,48 8,40
[Henb: Jexb 4
Ce30H: 0CEHHEe-3UMHNIA
BospacTHasa 12-18 et
KaTeropms:
Ne peu. MpMem nuww, HauMeHoBaHMe — Macca Muwesble BelecTsa, I OHepreTnyeckas BuTtamuHbl, Mr MuHeparnbHble BewecTsa, Mr
nopuuu, r LEeHHOCTb, KKarn
Gernku KUPbI yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
296 MakapoHHble 13fenus, 3aneyeHHble ¢ Cbipom 200 11,10 16,00 50,34 389,16 0,12 0,32 0,04 0,04 164,72 63,82 10,74 1,72
493 Yair Ha pykTo3e 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
16 MopkoBb OTBapHas 100 1,17 0,10 5,67 28,33 0,05 1,02 0,00 0,00 24,50 0,00 34,48 0,63
134.1 PacconbHUK NEHNHIPaACKvA Ha KypuHom Bynbote 250 2,85 5,43 15,10 121,35 0,10 17,10 0,00 0,10 27,28 56,38 24,60 0,98
412.1 KoTneTbl KypuHHbIE, NpUnyLLeHHble C COycom 100 12,90 4,97 11,38 138,91 0,08 0,96 0,03 0,09 36,41 75,74 38,35 1,03
195.1 Pary u3 osoLen 180 3,55 7,52 18,61 158,15 0,14 33,62 0,00 0,14 62,75 61,27 24,62 1,22
512.1 KomnoT n3 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xnebupbl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
nongHUK
Kucernb W3 KOHLEeHTpaTa NNoAOBOroO UM ATOAHOTO
503 Ha dpyKTO3e 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
673 pe6eLloK C NOBUANOM Ha pykTose 60 5,83 1,91 43,40 213,09 0,10 0,00 0,00 0,80 11,46 48,76 9,09 0,68
WTOro 3A [IEHb: 43,55 36,79 233,48 1434,69 0,74 54,50 0,29 3,63 | 425,25 | 410,38 197,84 9,64
Oexb: Jerb 5
Ce30H: OCEHHEe-3UMHWiA
BospacTtHas 12-18 net
KaTeropus:
Macca MuueBbie BewecTsa, I OHepreTnyeckasn ButaMuHbl, M MuHepanbHble BewecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue 6niona
nopumwm, r LIeHHOCTb, KKan
6enku XKUPbI yrneBogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15




3ABTPAK
Kallla 13 XJionbeB OBCsHbIX "FepKyfec” xuakaa Ha
266 pykToze 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 0,54 156,80 | 206,00 55,60 1,24
108 Xnebup! 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
495 Uait C MOMOKOM Ha dpykTo3e 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,00 0,00 | 127,00 | 127,00 15,00 0,40
OBEQ
107 OrypLbl ConeHble 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02 5,00 0,00 0,00 | 23,00 0,00 0,00 0,60
146.1 Cyn kapTogenbHbil C kneukamm BereTapyaHckuv 250 2,87 2,65 15,05 94,38 0,10 11,55 0,00 0,08 22,80 39,20 15,20 0,78
390.1 Tedprenu 13 roBaanHbl "eXmnKN' C COyCcoM 100 11,76 13,76 10,73 214,58 0,04 2,21 0,00 0,07 21,76 21,18 6,18 0,31
241 Kawla rnweHHas paccoinyaras 180 8,08 11,30 28,67 392,94 0,29 0,00 0,00 0,00 24,55 0,00 1,24 1,89
519 HanwuTok 13 WMNoBHWKka Ha dpykrose 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebup! 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xrieb pxaHom 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 | 10,50 | 47,40 14,10 1,17
WTOIO 3A AEHb: 38,97 40,34 163,85 1386,10 0,80 | 91,60 | 0,06 162 | 411,01 | 463,28 | 114,22 8,82
Henb: [eHb 6
Ce30H: 0CEHHEe-3UMHUIN
Bo3spacTtHas 1218 net
KaTeropms:
Ne peu. Mpyem LM, HauMeHoBaHHe Sniopa Macca MuweBble BeWeCTBa, I OnepreTnyeckas BuUTamMuHbI, MI MuHepanbHble BelecTsa, Mr
nopuuum, r LEHHOCTb, KKan
oenku WUPbI yrnesogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14 15
3ABTPAK
256 Kalla nieHnyHas Baskasi Ha dpykrose 200 8,66 11,90 38,04 293,80 0,14 1,38 0,08 0,24 143,60 | 218,60 50,00 2,38
108 Xnebup! 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
100.1 Chbip TBEPAbIV NOPLMSMU 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,07 0,03 0,05 88,00 50,00 3,50 0,10
493 Uai Ha chpykTO3e 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
107 Orypupbl conexbie 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02 5,00 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00 0,60
144.1 Cyn kapTogenbHbii C 3eneHbiM rOpOLLKOM 250 2,30 4,25 15,13 108,00 0,30 17,75 0,03 2,40 55,68 126,68 46,28 3,13
406 0B 13 OTBAPHOM NTULL! 280 21,34 21,20 50,68 478,80 0,14 4,26 0,08 0,53 22,93 | 302,79 133,45 2,49
508 KOMMOT 13 CMeCy CyxodppyKTOB Ha (opyKTo3e 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebubt 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xne6 pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
nonaHuK
496 Kakao ¢ monokoM (1- BapuaHT) Ha dpykTose 200 3,62 3,66 19,98 125,52 0,04 1,30 0,00 0,00 [ 129,24 | 19,66 13,86 0,80
550 LLaHexka HanueHas Ha GpykTose 70 5,32 4,76 32,48 194,60 0,06 0,00 0,03 0,70 21,00 46,20 8,40 0,56
WUTOrO 3A AIEHDb: 51,68 49,78 239,55 1613,32 0,87 30,26 0,25 4,34 | 546,75 | 833,33 277,58 14,17
OeHb: [eHb 7
Ce30H: OCEHHEe-3UMHUIA
Bo3pactHas 12-18 net
KaTeropus:
Macca MueBble BEWECTBa, I DHepreTUUeckasn BuTamuHbl, Mr MwuHepanbHble BelecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwym, HauMeHoBaHue onwopa
nopuum, r LIeHHOCTb, KKan
6enku XUPb! yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
260 Kawwa "OpyxGa’_Ha ¢pykTose 200 12,26 11,66 55,06 226,20 0,08 1,32 0,08 0,20 | 126,60 | 140,40 30,60 0,56
108 Xnebubl 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
493 Yan Ha cppykTose 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
17 Csekna oTBapHas 100 1,33 0,17 717 35,00 0,02 2,03 0,00 0,00 33,85 0,00 20,13 1,28
Cyn kapTodernbHbIi ¢ 6060BbIMK Ha KYPUHOM
144.2 BynboHe 250 2,30 4,25 15,13 108,00 0,25 18,05 0,03 0,13 51,53 50,93 22,95 2,20
408 Cydprie 13 kyp C COycoMm 100 16,83 7,78 3,74 152,47 0,07 1,35 0,07 0,19 | 32,46 | 126,75 | 54.74 1,20




237 Kalwa rpeyHesast pacceinyaras 180 10,33 10,80 46,57 325,30 0,36 0,00 0,00 0,00 21,91 0,00 1,22 5,49
512.1 KomnoT u3 kyparu Ha gpykrose 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 -| 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xnebu 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pwaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NnongHuK
516.1 KWCNIOMOMONHBIN NPOAYKT 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 1,80 0,04 | 0,00 [242,00] 0,00 30,00 0,20
541.1 BaTpyLukv C TBOPOXHbIM chapLuemM Ha dpykrose 50 7,24 3,65 22,00 149,16 0,07 0,12 0,03 0,42 44,75 81,69 10,26 0,54
WTOTO 3A IEHb: 55,69 45,04 216,67 1496,43 1,09 | 26,15 | 0,46 3,90 | 655,93 | 523,68 | 229,76 15,11
HeHb: [JeHb 8
Ce30H: OCEHHEe-3UMHI
Bo3pactHas 12-18 net
Kareropms:
Ne peL. MpWem num, HavmeHoBaHMe GrioAa Macca MuweBble BelecTsa, r OHepreTnyeckas BuTamuHbl, MK MunepasibHble BewecTsa, Mr
nopumm, r LEHHOCTb, KKan
Oenku KUPbI yrnesogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
318.2 3anekaHka 13 TBOpora Ha (hpykTose 200 22,96 15,20 32,08 353,50 0,10 0,60 0,10 0,68 | 217,64 [ 292,26 33,86 0,94
494 Yan c nuMoHOM Ha dpykTo3e 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
OBE[Q
244 TopoLueK 3eneHbl KOHCEPBUPOBAaHHbIN 100 3,10 3,20 6,50 66,97 0,11 10,00 0,05 0,20 20,00 62,00 21,00 0,70
134.2 PacConbHUK NEHVHIPaACKVN BereTapuaHckui 250 235 5,48 16,92 126,65 0,13 16,75 0,00 0,23 28,90 58,73 23,38 1,00
345.1 KoTtneTbl pbibHbIE C COycoM 100 9,61 8,33 20,31 191,15 0,06 0,19 0,02 0,04 26,46 11,52 0,91 0,56
195.1 Pary n3 osoLuen 180 3,55 7,52 18,61 158,15 0,14 33,62 0,00 0,14 62,75 61,27 24,62 1,22
508 KoMMoT U3 cMecu CyxodpyKTOB Ha pykTose 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebupl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NOJNIAHUK
Kucenb U3 KOHLeHTpaTa niioACBOro U AroaHoro
503 Ha GpykTo3e 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
542 TMPOXKM NeYeHble KanycTon Ha dpykrose 60 3,55 2,38 21,46 120,99 0,05 0,00 0,01 0,45 107 33,05 5,41 0,44
MTOTO 3A OEHb: 51,47 42,77 211,86 1433,11 071 | 64,46 | 0,18 | 2,16 | 424,12 | 589,23 | 132,28 8,61
Oenb: JeHb 9
Ce30H: OCEHHE-3UMHMIA
BospacTtHas 12-18 net
Kareropus:
Ne pets. Mpyem NuwuM, HanMeHoBaHMe &niopa Macca MuweBble BewecTsa, r JHepreTnyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelwecTsa, Mr
nopuum, r LEeHHOCTb, KKan
Genkn XKUPbI yrnesogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
296 MakapoHHble 1sgenvs, sane4eHHble ¢ CbipoM 200 11,10 16,00 50,34 389,16 0,12 0,32 0,04 0,04 164,72 63,82 10,74 1,72
493 Uai Ha dopykTose 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 | 0,00 0,00 | 000 [ 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
16 MopkoBb oTBapHasn 100 1,17 0,10 5,67 28,33 0,05 1,02 0,00 0,00 24,50 0,00 34,48 0,63
LLn 13 cBexeit kanycTtbl C kapTodenem Ha
142.3 KypvHoM BynboHe 250 2,65 5,55 9,23 98,23 0,08 30,43 0,00 0,13 47,80 48,05 21,15 0,85
412.2 LLIHuuenu KypyHHbIe, NpUnyLLEHHbIE C COycoM 100 12,90 4,97 11,38 138,91 0,08 0,96 0,03 0,09 36,41 75,74 38,35 1,03
243 Kalua niweHuyHas pacceinyaras 180 9,13 4,10 50,42 262,22 0,14 0,00 0,00 4,28 185,60 | 178,20 36,94 1,44
519 HanuTtox 13 L1noBHuka Ha PpykTose 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebupl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NoNgHUK
518.1 Cok thpyKToBbIl 63 caxapa 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 | 80,00 | 0,02 0,40 | 36,00 [ 26,00 22,00 0,60
560 Bynoyka "HexHas" Ha dpykTose 60 5,02 8,86 34,61 236,85 0,11 0,19 0,00 0,71 30,49 48,51 17,33 0,91
NTOrO 3A OEHb: 48,52 40,74 250,63 1553,40 0,77 | 182,92 | 0,09 6,07 | 565,92 | 493,72 199,09 10,72

OeHb:

Oetb 10




Ce30H:

OCeHHe-3UMHUI

BospacrtHas 1218 net
Kareropms:
Ne pet, [pHem nuiw, HaUMeHOBaHHe Gnioaa Macca MuuieBble BeWeCTsa, I JHepreTuyeckas BuTtamMuHbl, MI MuHeparnbHbie BewecTsa, Mr
nopumu, t LEeHHOCTb, KKas
Genku KNPbI yrreBonbl B1 C A E Ca P! Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kalua n3 xrionbes oBcsiHbIX "TepKynec’ xuakas Ha
266 dpykrose 200 7,16 9,40 28,80 291,90 016 | 154 | 006 | 054 | 156,80 | 206,00 | 5560 1,24
108 Xnebuel 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 | 000 [ 000 | 051 5,70 19,50 3,90 0,36
495 Yaii C MONMokoM Ha ¢ppykTo3se 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,00 0,00 | 127,00 | 127,00 15,00 0,40
OBEQ
17 Ceekna oTeapHas 100 1,33 0,17 AT 35,00 0,02 2,03 0,00 0,00 33,85 0,00 20,13 1,28
146.1 Cyn KapTothenbHbI C KELKaM1 BeretapuaHckuin 250 2,37 2,65 15,05 94,38 0,10 11,55 0,00 0,08 22,80 39,20 15,20 0,78
399 Onapgbyt U3 NeyeHm No-kyHUEBCKM 100 17,30 36,70 11,80 222,00 025 | 720 | 6,90 120 | 22,00 | 267,00 [ 21,00 5,20
242 Kalua nepnosas pacchbinyaras 180 5,65 3,98 20,39 219,37 0,07 0,00 0,00 0,67 30,82 193,61 25,42 1,10
512.1 KomnoT 13 kyparv Ha ppykTose 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xnebup! 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 [ 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
UTOrO 3A [IEHDb: 42,21 30,93 159,51 1225,95 0,83 | 2510 | 7,18 5,45 | 485,11 | 953,73 | 211,21 13,33
CpennHee sHaueHMe 3a NepHOR NO 3aBTPaKaM Benku, r | XXupbl, T <q:mwnoh_u: zm:on_“”“._ﬂ__on,_.r, Bi,mr | C,mr | A,mr | E mr Ca, Mr P, Mr Mg, mr Fe, Mr
15,02 15,45 60,56 444,66 0,18 3,49 0,10 0,67 | 229,19 | 223,67 37,49 2,05
CpepgHHee 3naueHve 3a nepuog no obenam 28,97 27,08 112,30 813,75 0,58 54,82 0,70 2,63 | 197,87 | 291,90 120,86 8,80
CpepaHHee 3HauyeHue 3a nepuon 49,52 45,53 212,56 1498,86 0,85 83,42 0,83 3,89 | 517,10 | 564,63 178,75 11,65




