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01.09.2024r.

JIOKA. AJIEPrHYecKuii (epMaTuT.

lpumeproe 10 anesnoe Mento xast opranusamun nuramus 8 MOY "COIU Ned6" 1. Capatosa aust yuamuxcs 12-18 jer ¢ anueprueii na 610K KOPOBLETo

DeHb: [eHb 1
o Ce30H: oceHHe-3UMHMiA
O3pacTHas
Kateropms: 1218 ar
Ne pew. MpveM nuww, HaumeHoBaHue Griona Macca Muwessle BelwecTsa, I OHepreTuyeckas BuTamM1HbI, Mr MuHeparnkHble BelecTsa, Mr
nopuuum, r LIeHHOCTb, KKan
Genku JKUPbI yrnesofbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
267 Kalua niuenHas pacceinyarast 200 7,92 7,98 36,94 292,26 0,22 146 | 0,00 0,00 | 149,32 | 0,00 0,56 1,22
108 Xneb nweHnYHbIR 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0.00 | 0,00 | 000 | 000 | 11,00 | 3,00 7,00 0,30
OBE[
Wkpa kabaukosas (NpOMBbILLIEHHOrO
115 npon3BoACTBa) 100 1,90 8,90 7,70 119,00 0,02 | 700 | 000 | 310 | 41,00 | 37,00 15,00 0,70
147 Cyn KapTodenbHbIi ¢ MakapoOHHLIMU U3AENUAMN 250 2,70 2,85 18,83 111,25 0,15 21,83 0,00 0,13 29,35 70,80 29,85 1,35
411 Kenu u3 kyp ¢ pucom 100 17.30 17,60 7,43 246,00 0,07 | 1,61 0,06 | 0,22 | 953 | 16662 | 8154 1,36
418.1 Kalua 13 ropoxa ¢ pactutenbHbIM MacnoM 180 17,30 5,27 34,02 252,00 0,72 0,00 0,00 0,00 | 110,34 0,00 1,80 5,99
508 Komnot us cveck cyxodpykTos 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 | 0,50 | 0,00 0,00 | 2800 | 19,00 7,00 1,50
108 Xneb niLeHnYHbIR 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 | 0,00 0,00 0,42 | 1050 [ 47,40 14,10 117
NonaHNK
503 Kucenb 13 KOHLiEHTpaTa niogoBoro unm SrogHoro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
BaHTuhku C KopuLeii (NocTHOe TECTO, Ha
646 pacTUTernbHoM Macrie) 60 5,10 5,30 39,40 226,00 006 | 000 | 005 | 070 | 17,00 | 48,00 7,00 0,70
UTOrO 3A OEHb: 63,26 51,81 254,86 1768,11 142 | 32,47 | 014 | 4,62 | 508,84 | 441,82 | 161,35 | 1564
HeHb: [leHb 2
B Ce30H: 0CceHHe-3UMHUI
o3pacTtHas
kareropus: 1218 1T
Ne pew. Mpuem NuLy, HaumeHoBaHue 6rioaa Macca MuweBsble BewecTsa, r JHepreTnyeckas BuramMuHbl, Mr MuHepanbHble BelwecTsa, Mr
nopuum, r LIeHHOCTb, KKan
Genku XUPbI yrnesogb! B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 3 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
3131 3anekanKa pHCOBas ¢ H3IOMOM 200 25,36 18,04 50,58 462,78 0,12 0,94 0,12 0,76 | 319,94 | 36524 45,20 1,02
493 Yait c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 000 | 11,00 | 3,00 1,00 0,30
OBEQ
107 Orypubi coneHble 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02 | 500 | 000 | 000 | 2300 | 0,00 0,00 0,60
144.2 Cyn kapTobenbHblii ¢ 6060BbIMU 250 2,30 4,25 15,13 108,00 0,25 18,05 0,03 0,13 51,53 50,93 22,95 2,20
405 Kypuua B coyce TomaTHom 100 11,30 11,30 3,42 160,00 0,07 2,30 0,05 0,16 15,03 130,30 64,97 1,15
291 MakapoHHble n3aenus oTeapHble 180 6,97 3,49 42,66 229,68 0,11 | 0,00 | 000 | 000 | 4352 | 230 4,34 1,39
519 HanuTtok 13 WnnosHuka 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xneb niueHnyHbINR 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 | 0,00 | 000 | 042 | 10,50 | 47,40 14,10 117
NongHuK
511.1 KomnoT u3 3aMopoxeHHo siroab! 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 0,20 18,46 9,90 10,90 0,44
Batpywuka ¢ noBuanom (MocTHoe TecTo, Ha
533 pacTuTenbHoMm macne) 60 8,23 7,73 23,46 195,79 0,07 0,47 0,08 1,15 | 155,73 | 126,60 14,20 0,75




[ [ATOTO 3A [EHb: [ 6041 | 4599 | 216,69 [ 1518,99 [ 0,75 | 156,76 | 0,27 | 282 |667,61] 73867 | 18000 | 1107 |

Oetb: JeHb 3
Ce30H: 0CEHHEe-3UMHUNA
Bo3pacTtHasn 12-18 net
Kareropms:
Ne peu. FipMem nutiuw, HauMeHoBaHMe 6nioaa Macca MuweBble BewecTsa, r OHepreTuueckas BuTtaMuHbl, MI MuHeparnbHble BewecTsa, Mr
nopumnu, r LeHHOCTb, KKan
6enkn XKUPbI yrnesogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
250 Kalua maHHas Bagkas (Ha Boae) 200 7,74 11,82 35,54 279,40 0,08 1,42 0,08 0,76 | 140,60 [ 136,40 23,00 0,56
111 BaToH Hape3How 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
501 Yaii sronHbIH 200 3,20 2,70 15,90 131,00 0,04 1,30 0,02 0,00 | 126,00 | 90,00 14,00 0,10
OBE[
17 Caekrna oTBapHas 100 1,33 0,17 717 35,00 0,02 2,03 0,00 0,00 33,85 0,00 20,13 1,28
142.1 LLn 13 cBEXEN KanycTbl G KapTodenem 250 2,13 6,45 9,30 104,88 0,08 31,13 0,03 0,15 56,58 39,15 19,35 0,75
345.2 BUTOUKM PbIBHBIE C COYCOM 100 9,61 8,33 20,31 191,15 0,06 0,19 0,02 0,04 26,46 11,52 0,91 0,56
414 Puc oTBapHon 180 4,43 7,29 20,77 245,52 0,04 0,00 0,05 0,34 6,12 84,96 27,36 0,63
508 KoMMOT 13 CMEecU CyXOQpyKToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xne6 niueHuYHbIA 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NONAHUK
518.1 CoK (OpyKTOBbIA 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 0,02 0,40 36,00 26,00 22,00 0,60
Kocuuka ¢ caxapom (nocTHoe TeCTo, Ha
555.1 pacTuTensHoOM mMacre) 40 2,77 5,23 23,52 152,00 0,03 0,00 0,04 0,48 6,40 23,47 3,73 0,32
WTOr O 3A AEHb: 39,71 43,72 226,11 1570,25 0,57 | 116,57 | 0,26 3,10 | 483,11 | 497,40 155,48 8,40
OeHb: [letb 4
Ce30H: 0CEeHHE-3UMHUN
Bo3pacTtHas
KaTeropvs: -3
Ne pes. Mlpvem MLy, HauMeHoBaHMe Giilona Macca Muesbie BewecTsa, r JHepreTnyeckas ButaMuHbl, MI MunepanbHble BewecTsa, Mr
nopumu, r LIeHHOCTb, KKan
6enku XKUpbI yrnesoabi B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
296 Kauua rpeyneBast paccoinvaras 200 11,10 16,00 50,34 389,16 0,12 0,32 0,04 0,04 164,72 63,82 10,74 1,72
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
16 MopkoBb OTBapHas 100 1,17 0,10 5,67 28,33 0,05 1,02 0,00 0,00 24,50 0,00 34,48 0,63
134.1 PacconbHUK NEHUHTPAACKWA Ha KypUHOM BynboHe 250 2,85 5,43 15,10 121,35 0,10 17,10 0,00 0,10 27,28 56,38 24,60 0,98
4121 KOTneTbl kypuHHble, NpUnyLeHHbIe C CoycoM 100 12,90 4,97 11,38 138,91 0,08 0,96 0,03 0,09 36,41 7574 38,35 1,03
195.1 Pary 13 oBoLLEe 180 3,65 7,52 18,61 158,15 0,14 33,62 0,00 0,14 62,75 61,27 24,62 1,22
512.1 KomnoT us kyparv 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xrie6 nieHnYHbIA 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 A7
NONAHUK
503 Kucernb 13 KOHLeHTpaTa NnojoBOro unm aroaHoro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
I'pebeLok ¢ NOBUAINOM (nocTHoe TeCTo, Ha
573 pacTuTenbHOM Macne) 60 5,83 1,91 43,40 213,09 0,10 0,00 0,00 0,80 11,46 48,76 9,09 0,68
NTOrO 3A IEHb: 43,55 36,79 233,48 1434,69 0,74 54,50 0,29 3,63 | 425,25 | 410,38 197,84 9,64




Henb: [eHb 5
Ce30H: 0CeHHe-3UMHIiA

Bo3pacTHas 12-18 net
Kareropus:
Ne pedl. [lpviem NHLLY, HauMeHOBaHME Gnona Macca MuueBble BewecTsa, r i SHepreTUyeckasn BuTaMuHbl, Mr MuHeparibHble BewecTsa, Mr
nopuuu, r LLeHHOCTb, KKan
Genku XKUPpbI yrriesogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kallia w3 xnonbes oBcAHbIX "Tepkynec”
266 pacceinyaras 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 0,54 | 156,80 | 206,00 55,60 1,24
111 BaToH Hape3HoN 30 2,256 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
494 Yaii sroxHbiii 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,00 0,00 | 127,00 | 127,00 15,00 0,40
OBEQ
107 OrypLibl coneHble 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02 5,00 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00 0,60
146.1 Cyn kapTodenbHbli C kneukamu BereTapuaHckui 250 2,37 2,65 15,05 94,38 0,10 11,55 0,00 0,08 22,80 39,20 15,20 0,78
390.1 TeddTeny u3 roBsUHbI "eXuku" G COycoMm 100 11,76 13,76 10,73 214,58 0,04 2,21 0,00 0,07 21,76 21,18 6,18 0,31
241 Kalua nieHHas paccbinyaras 180 8,08 11,30 28,67 392,94 0,29 0,00 0,00 0,00 24,55 0,00 1,24 1,89
519 Hanutok 13 LUMNoBHUKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xneb NeHUYHbIA 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 147
WTOrO 3A AEHb: 38,97 40,34 163,85 1386,10 0,80 91,60 0,06 1,62 | 411,01 | 463,28 114,22 8,82
Mexb: [eHb 6
Ce30H: 0CEHHe-3MMHWI
BO3pacTHasd 1, 4q nor
Kareropms:
Ne pe. Mlpvem MLy, HauMeHoBaHME Gniona Macca MuweBble BelwecTsa, r QHepreTnyeckas BuTaMuHbl, MI MuHeparbHble BewecTsa, Mr
nopumm, r LeHHOCTb, KKan
6enkn XUPphbI yrneBofbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
256 Kalua niueHuyHas paccolinyartas 200 8,66 11,90 38,04 293,80 0,14 1,38 0,08 0,24 | 143,60 | 218,60 50,00 2,38
108 Xne6 niieHuyHbli 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQD
107 Orypubl conexble 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02 5,00 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00 0,60
144.1 Cyn kapTodenbHblit C 3eMeHbIM rOPOLLKOM 250 2,30 4,25 15,13 108,00 0,30 17,75 0,03 2,40 55,68 126,68 46,28 3,13
406 TnoB 1“3 OTBaPHO NTULibI 280 21,34 21,20 50,68 478,80 0,14 4,26 0,08 0,53 22,93 302,79 133,45 2,49
508 KOMROT 13 CMECH CYXO(PPYKTOB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xne6 nieHnyHbIA 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 117
nongHuK
494 Yaii C TMMOHOM 200 3,62 3,66 19,98 125,52 0,04 1,30 0,00 0,00 | 129,24 19,66 13,86 0,80
550 LLlaHexxa HanuBHas 70 532 4,76 32,48 194,60 0,06 0,00 0,03 0,70 21,00 46,20 8,40 0,56
WTOro 3A IEHb: 51,68 49,78 239,55 1613,32 0,87 30,26 0,25 4,34 | 546,75 | 833,33 277,58 14,17




OeHb: [leHb 7
Ce30H: 0CeHHEe-3UMHNA

BospacTHasn
Kareropusi: 12-18 nev
Ne peLt. Mpviem LW, HaMMEHOBaHMUe Griona Macca MuiueBLie BelecTsa, I DHepreTuyeckasn ButaMuHbl, MI MuHepasibHbIe BelwecTsa, Mr
nopumu, ¥ LIeHHOCTb, KKarn
Genku XKUpbI yrnesogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
260 Kawa "OpyxG6a" (Ha BOAE) 200 12,26 11,66 55,06 226,20 0,08 1,32 0,08 0,20 [ 126,60 | 140,40 30,60 0,56
111 BaToH Hape3Hon 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
493 Yaii c caxapoM 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
17 Cseksia oTBapHas 100 1,33 0,17 717 35,00 0,02 2,03 0,00 0,00 33,85 0,00 20,13 1,28
144.2 Cyn kapTogernbHbiii C 6060BbIMU 250 2,30 4,25 15,13 108,00 0,25 18,05 0,03 0,13 51,53 50,93 22,95 2,20
408 Cycpre 13 kyp C COycoMm 100 16,83 7,78 3,74 152,47 0,07 1,356 0,07 0,19 32,46 126,75 54,74 1,20
237 Kalua rpeyHeBsas paccbinyaras 180 10,33 10,80 46,57 325,30 0,36 0,00 0,00 0,00 21,91 0,00 1,22 5,49
512.1 Komnot v3 kyparv 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xneb nweHn4HbIA 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
nonaHuK
503 Kucenb 13 KOHLEHTpaTa nioAoBoro unu aroaHoro 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 1,80 0,04 0,00 | 242,00 0,00 30,00 0,20
541.1 BaTpyLUkV C TBOPOXHbBIM papliem 50 7,24 3,65 22,00 149,16 0,07 0,12 0,03 0,42 44,75 81,69 10,26 0,54
WTOro 3A AEHb: 55,69 45,04 216,67 1496,43 1,09 26,15 0,46 3,90 | 65593 | 523,68 229,76 15,11
Denb: JeHb 8
Ce30H: 0CeHHEe-3UMHMIA
Bo3pacTHas 12-18 net
KaTeropus:
Ne peLt. : MpHem ALY, HaMMeHoBaHMe Grioaa Macca MueBbie BelecTsa, I JHepreTUveckas BuTtamuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr
nopuum, 1 LeHHOCTb, KKan
oenkun MUPbI yrnesogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
275 3arexanka pucoBas ¢ U3IOMOM 200 22,96 15,20 32,08 353,50 0,10 0,60 0,10 0,68 | 217,64 | 292,26 33,86 0,94
494 Yaii C IMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
OBEQ
244 TopoLuek 3eneHblit KOHCEepBMPOBAHHbIA 100 3,10 3,20 6,50 66,97 0,11 10,00 0,05 0,20 20,00 62,00 21,00 0,70
134.2 PacconbHUK EHVHrPaACKIn BereTapuaHckui 250 2,35 5,48 16,92 126,65 0,13 16,75 0,00 0,23 28,90 58,73 23,38 1,00
345.1 KoTneTbl pbifHble C COyCoM 100 9,61 8,33 20,31 191,15 0,06 0,19 0,02 0,04 26,46 11,52 0,91 0,56
195.1 Pary 13 oBolLe# 180 3,55 7,52 18,61 158,15 0,14 33,62 0,00 0,14 62,75 61,27 24,62 1,22
508 KomnoT 13 CMecy CyxopyKToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 X11e6 niieHnYHbliA 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xreb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NONAHUK
503 Kucenb 13 KOHUEHTpaTa nnojoBoro uiv ArO/HOro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
542 MMpOXKM NeyeHble C NOBUATIOM 60 3,65 2,38 21,46 120,99 0,05 0,00 0,01 0,45 75T 33,05 5,41 0,44
WTOTO 3A IEHDb: 51,47 42,77 211,86 1433,11 0,71 64,46 0,18 2,16 | 42412 | 589,23 132,28 8,61




Oexb: Jexb 9
Ce30H: 0CEHHE-3UMHNA
Bo3spacTHas 12-18 ner
Kareropus:
Ne pelt. MpMem nuLM, HaUMEHOBaHME Gniona Macca MuweBble BEWeECTBa, I DHepreTnyeckas ButamuHbl, Mr MuHeparnbHble BellecTsa, Mr
nopuum, r LeHHOCTb, KKar
6enkvu HUPbI yrnesodbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
237 Kaiua rpeuseBas pacchinyaras 200 11,10 16,00 50,34 389,16 0,12 0,32 0,04 0,04 | 164,72 | 63,82 10,74 1,72
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
16 MopkoBb OTBapHast 100 1,17 0,10 5,67 28,33 0,05 1,02 0,00 0,00 24,50 0,00 34,48 0,63
LLin 13 cBeXEei KanyCcThbl C kapTocdenem Ha KypuHOM
142.3 6ynboHe 250 2,65 5,55 9,23 98,23 0,08 30,43 0,00 0,13 47,80 48,05 21,15 0,85
412.2 LLHWLEeN KypUHHbIE, NPUNYLLEHHbIE C COyCoM 100 12,90 4,97 11,38 138,91 0,08 0,96 0,03 0,09 36,41 75,74 38,35 1,03
243 Kalua niieHnyHas paccbinyaras 180 9,13 4,10 50,42 262,22 0,14 0,00 0,00 428 | 18560 | 17820 36,94 1,44
519 HanuToK 13 LWMNnoBHUKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xneb nweHUYHbIA 30 2817 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NONgHUK
518.1 Cok (hpyKTOBbI 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 0,02 0,40 36,00 26,00 22,00 0,60
560 Bysnouka "HexHas" 60 5,02 8,86 34,61 236,85 0,11 0,19 0,00 0,71 30,49 48,51 17,33 0,91
ATOr 0 3A JEHb: 48,52 40,74 250,63 1553,40 0,77 | 182,92 | 0,09 6,07 | 565,92 | 493,72 199,09 10,72
Oexb: [eHb 10
Ce30H: OCEHHe-3UMHMUIA
Bo3pacTHas 12-18 net
KaTeropus:
Ne pel. Mpyem Ny, HauMeHoBaHMe Gniona Macca Muwesble BewecTsa, r OHepreTuyeckasn BuTamMUHbl, M MunepanbHble BellecTsa, Mr
nopumm, r LEHHOCTb, KKasn
6enkn XUpPbI yrnesofbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
KalLa na xnonbes 0BCcsHbIX "Mepkynec”
266 pacceinyaras 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 0,54 | 156,80 | 206,00 55,60 1,24
111 BaToH Hape3How 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
494 Yai ¢ NVMOHOM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,00 0,00 [ 127,00 | 127,00 15,00 0,40
OBEQ
17 Caekna oTsapHas 100 1,33 0,17 7,17 35,00 0,02 2,03 0,00 0,00 33,85 0,00 20,13 1,28
146.1 Cyn KapTOEenbHbIii C KneLikamu BereTapyuaHckui 250 2,37 2,65 15,05 94,38 0,10 11,55 0,00 0,08 22,80 39,20 15,20 0,78
399 Onapaby 13 NeYeHN No-KyHUEBCKU 100 17,30 36,70 11,80 222,00 0,25 7,20 6,90 1,20 22,00 267,00 21,00 5,20
242 Kawwa nepriosas paccbinyaras 180 5,65 3,98 20,39 219,37 0,07 0,00 0,00 0,67 30,82 193,61 25,42 1,10
512.1 KomnoT 13 Kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xne6 niweHnYHbIA 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xne6 pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
UTOrO 3A IEHb: 42,21 30,93 159,51 1225,95 0,83 25,10 7,18 545 | 48511 | 953,73 211,21 13,33
c Benku, r | Xwupbl, r yrnesopel, | - KanopuiHocty, Bi,mr | C,mr | A, Mmr E,mr | Ca,mr P, Mr Mg, mr Fe, Mr
penHHee 3Ha4YeHMe 32 NEPUOA NO 3aBTpakaM r KKkan
15,02 15,45 60,56 444,66 0,18 3,49 0,10 0,67 | 229,19 | 223,67 37,49 2,05
CpepgHHee 3HaueHue 3a nepnon no obepam 28,97 27,08 112,30 813,75 0,58 54,82 0,70 2,63 | 197,87 291,90 120,86 8,80
CpepaHHee 3HaueHue 3a nepuon 49,52 45,53 212,56 1498,86 0,85 83,42 0,83 3,89 | 517,10 | 564,63 178,75 11,65




