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Bospatamsa 12 neT u cTapwe
KaTeropus:
FIpResss ERE MuweBble BewecTBa
OHepreTuyeckasn
HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6noaa LeHHOCTE
Benku HKupbl Yrneeoabl )
Hepens 1 Qenb 1
3ABTPAK Kawa "Opyx6a" 250 11,58 6,10 26,70 231,63
BaToH Hape3HoW 40 3,00 1,00 20,80 108
Macno cnuBo4Hoe 10 0,13 6,15 0,17 56,6
Cblp TBEpAbIA NOPLMAMM 10 2,60 2,65 0,35 35,56
MeyeHbe 40 3,00 4,72 29,96 166,84
Yait c caxapoM 200 0,20 0,06 7,06 28,04
WTOrO 3A 3ABTPAK 550 20,51 20,68 85,04 626,67
OBER Orypub! CofeHble 100 0,80 0,10 1,70 13
Cyn kapToenbHblA © 6060BbIMU Ha KyprHOM BynboHe 250 2,75 5,75 19,10 154,65
TedTenw KypuHble 100 13,03 18,24 19,28 256,62
Coyc ToMaTHbl# 20 0,12 0,75 1,07 11,5
MakapOHHble U3Lenus oTeapHbie 180 6,97 4,98 42 66 229,68
KOMMOT 13 CMecH CyxodhpykToB 200 0,08 0,00 10,62 40,44
Xneb nieHnYHbIA BUTAMUHU3UPOBAHHBINA 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2
WTOro 3A OBEQ 910 27,71 30,45 115,86 817,79
NOARHKK [Hanutok us BuLwHK 200 0,12 0,02 8,58 34,34
|I'T/|po>Ks<m neueHble U3 coBHOTo TecTa C kapTogdenem 100 10,50 11,35 40,44 244,2
WUTOrO 3A MONAHUK 300 10,62 11,37 49,02 278,54
WTOIO 3A OEHb: 1760 58,84 62,5 249,92 1723
[eHb 2
3ABTPAK Kalua MaHHas Bs3Kas 250 14,15 16,18 30,13 314,15
Byrioyka C kopuuei 100 7,62 5,17 50,26 296,07
Yait ¢ TMMOHOM U Caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8
WUTOrO 3A 3ABTPAK 550 22,01 21,35 87,53 640,02
OBEA Wkpa kabaukosas (NPOMbILLNIEHHOTO npou3B0ACTBa) 100 1,20 5,00 7,40 97
CBEKONMbHUK 250 2,25 3,60 16,92 115,38
Puiba nop mapuHaaom 100 15,01 17,31 36,22 254,11
Miope kapTogesnbHoe 180 7,55 5,35 43,26 219,19
HanuTok C YepHON CMOPOAMHOW 200 0,14 0,06 8,00 32,7
Xre6 MiIeHVUYHbIN BUTAMWHU3MPOBAHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2
WTOro 3A OBER 890 30,11 31,95 133,22 830,28
nonaHuK Kicenb BUTaMUHU3UPOBAHHbIA 200 0,00 0,00 15,00 95
TMPOXKM NeYeHble U3 CAOBHOTO TECTa C kanyCTHLIM hapieM 100 9,60 9,70 29,65 192,26
MTOrO 3A MONAHWK 300 9,6 97 44,65 287,26
WUTOr0 3A OEHb: 1740 61,72 63 265,4 1757,56
NeHb 3
3ABTPAK 3anekaHka U3 TBOPOra C ArofiHbIM COyCOM 250 21,20 20,70 65,20 489,4
DPYKT CBEXUIA, CE30HHbI 100 0,40 0,40 10,80 47
Yaii ¢ k1yGHWKON U cCaxapom 200 0,26 0,02 8,06 33,22
UTOTO 3A 3ABTPAK 550 21,86 21,12 84,06 569,62
OBEQ CBsekna oTBapHas 100 1,50 0,10 8,80 42
Cyn KkapTodenbHblit C pPUCOM Ha KypuHOM GynboHe 250 3,22 5,80 19,00 141,6
KoTneta KypuHas 100 15,07 16,35 32,10 201,44
Kalua 13 ropoxa C Macnom 180 7,44 6,85 31,10 283,79
HanuToKk BUTaMUHK3UPOBAHHbIA 200 0,00 0,00 19,00 75
Xne6 NLEHNYHbIA BUTAMUHN3UPOBAHHbIA 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,2
UTOro 3A OBE[ 8390 31,19 29,73 131,42 855,73
NONAHUK KWCMOMOSIOUHBIA NPOAYKT 200 4,40 4,00 18,60 158
Byroyka ¢ KOKOCOBOW CTPYXKOM 100 6,50 7,40 30,26 191,2
UTOIO 3A NONAHUK 300 10,9 11,4 48,86 349,2
WTOr0 3A [IEHb: 1740 63,95 62,25 264,34 1774,55
Oenb 4
3ABTPAK Orypup! COneHble 100 0,80 0,10 1,70 13
MuTG0: KypuUHbI 100 12,37 16,60 22,10 291,78
Kalua rpevHesas paccbindaras 180 6,78 4,70 46,62 270,81
Yai ¢ caxapoM 200 0,2 0,06 7,06 28,04
Xne6 NieHNYHbIA BUTAMUHW3UPOBaHHbIA 30 1,98 0,27 11,40 59,7
MITOTO 3A 3ABTPAK 610 22,13 21,73 88,88 663,33




OBE[ MopKoBb OTBapHas 100 1,31 0,10 6,97 35,35
Cyn kapTo(enbHbiii C MaKapOHHbIMMU wanenusMu Ha kypuHom GynboHe 250 4,28 3,22 25,05 190,45
Pary 13 nTuibl - 280 20,49 25,42 66,47 472,92
KOMMOT 13 CMEcH CyxO(pyKTOB 200 0,08 0,00 10,62 40,44
Xne6 nieHNYHbIA BUTaMWHU3UPOBAaHHbIA 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2
UTOrO 3A OBEQ 890 30,12 29,37 130,53 851,06
NonaHuK CoK (DPYKTOBBbIV, MIOA0BbIA, ATOAHBIVA 200 0,20 0,20 18,80 100
MUpOXKK NeYeHble u3 cpobHoro TecTa ¢ A6IokoM 100 9,70 10,30 30,50 241,36
WUTOIO 3A NONAHUK 300 9,9 10,5 49,3 341,36
WTOro 3A EHb: 1800 62,15 61,6 268,71 1855,75
OeHb 5
3ABTPAK MakapoHHbIE N3AENUs, 3aneyeHHbIE C CbIpOM 250 14,63 18,94 39,23 314,2
Bynouka C caxapom 100 6,36 2,98 43,92 290,82
Yail ¢ MMMOHOM ¥ CaxapoMm 200 0,24 0,00 714 29,8
WUTOrO 3A 3ABTPAK 550 21,23 21,92 90,29 634,82
OBEA WKkpa cBekosibHas 100 1,48 2,62 9,86 68,74
LLn n3 cBexeit kanycTbl C kapToenem Ha MACHOM GynboHe 250 2,62 5,85 9,45 101,82
MnoB MAcHOW 280 21,69 22,13 71,89 570,77
HanuToK 13 WunosHuka 200 0,32 0,14 11,46 48,32
Xne6 nLeHryHbI BUTAMUHWU3MPOBaHHbIV 30 1,98 0,27 11,40 597
Xne6 pxxaHown 30 1,98 0,36 10,02 52,2
WUTOIO 3A OBE[ 890 30,07 31,37 124,08 901,55
NOJIAHKK HanuToK C YepHOWM CMOPOAMHOA 200 0,14 0,06 8,00 32,7
Poraniik o CryLLeHKO# 100 9,50 10,20 30,50 245,28
WUTOrO 3A NMONAHUK 300 9,64 10,26 38,5 277,98
WTOrO 3A EHb: 1740 60,94 63,55 252,87 1814,35
Hegens 2 [eHb 6
3ABTPAK Kalla MaHHas BA3kas 270 15,28 17,50 32,50 339,28
hxem 30 0,00 0,00 20,40 81,6
BaToH HapesHon 50 875 1,25 26,00 135
Yai ¢ caxapoMm 200 0,20 0,06 7,06 28,04
WUTOrO 3A 3ABTPAK 550 19,23 18,81 85,96 583,92
OBE[N Mopkosb OTBapHas 100 1,31 0,10 6,97 35,35
Bopuy ¢ KanycToii 1 kapTodenem Ha KypuHom 6ynLoHe 250 2,78 4,38 11,12 95,25
Coyc BonoHbese 100 15,30 19,91 39,10 305,11
CnareTTt oTBapHble C Macriom 180 6,79 3,01 42,71 229,68
KoMmnoT 13 cMec CyXxodpyKkToB 200 0,08 0,00 10,62 40,44
Xref NLIEHWYHbIA BUTAMUHU3UPOBAHHbIA 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xref pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2
WTOrO 3A OBEA 890 30,22 28,03 131,94 817,73
NONAHVK Kucenb BUTaMUHU3UPOBAHHbIA 200 0,00 0,00 15,00 95
Bpeuenb 100 9,70 10,20 33,70 238,26
UTOrO 3A MONAHUK 300 9,7 10,2 48,7 333,26
WTOrO 3A OEHb: 1740 59,15 57,04 266,6 1734,91
DOeHb 7
3ABTPAK Kalua nLeHHas MONoYHast Kukas 250 12,62 11,35 48,28 358,53
Byriouka C kOKOCOBOW CTPYXKOM 100 6,50 7,40 30,26 191.2
Yait C TMMOHOM 1 CaxapoMm 200 0,24 0,00 7,14 29,8
UTOrO 3A 3ABTPAK 550 19,36 18,75 85,68 579,53
OBE[ Vkpa kabaukoBas (MPOMbILLNEHHOTO NPOU3BOACTBA) 100 1,20 5,00 7,40 97
Cyn kapTodenbHbli ¢ 6060BbIMU HA MACHOM 6ynboHe 250 4,00 7,00 22,10 166,6
[ynsill M3 OTBApHOro Maca 100 15,51 13,60 25,10 260,27
Puc oTBapHo 180 4,64 5,63 48,10 261,63
HanuTok U3 BULWHU 200 0,12 0,02 8,58 34,34
Xne6 NweHUYHbIN BUTAMWHW3UPOBAHHbIA 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xrie6 pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2
WTOrO 3A OBEAL 890 29,43 31,88 132,7 931,74
NONAHUK KUCNOMOMOYHbIA NPOAYKT 200 4,40 4,00 18,60 158
Mpor MOPKOBHbI 100 5,68 6,49 30,80 190,46
UTOTO 3A NONAHWK 300 10,08 10,49 49,4 348,46
VTOrO 3A IEHb: 1740 58,87 61,12 267,78 1859,73
[eHb 8
3ABTPAK OMMET C 3€NEHBIM FOPOLLIKOM 210 17,04 20,70 41,41 380,44
BaToH HapesHoi 40 3,00 1,00 20,80 108
DPYKT CBEXWM, CE30HHbIA 100 0,40 0,40 10,80 47
Yait ¢ KiyGHWKON 1 Caxapom 200 0,26 0,02 8,06 33,22
UTOro 3A 3ABTPAK 550 20,7 22,12 81,07 568,66
OBEL ViKpa caexonbHas 100 1,48 2,62 9,86 68,74
PaccosibHUK NEHHTPaACKUA Ha KypuHOM BysiboHe 250 3,20 5,45 17,10 130,97
>Kapkoe 13 nTuupl 280 19,20 21,55 76,65 507,76
HanuTok ¢ YepHOi CMOPOAUHOM 200 0,14 0,06 8,00 82.7
Xneb niLeHNYHbIA BUTAMUHU3UPOBaHHbIA 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2
MTOrO 3A OBEA 890 27,98 30,31 133,03 852,07
MONAHUK Cok (hpyKTOBbIiA, NNIOAO0BbIA, ATOAHIV 200 0,20 0,20 18,80 100
[MUPOXKKM NeveHble 13 GROBHOro TecTa C 6IOKOM 100 9,70 10,30 30,50 241,36




WATOrO 3A NONAHUK 300 9,9 10,5 49,3 341,36
WUTOro 3A OEHb: 1740 58,58 62,93 263,4 1762,09
[eHb 9
3ABTPAK Kalua us xnonbes 0BCsHbIX "Mepkynec” xuakas 250 12,20 11,98 38,23 371,45
Bynouka C KyHXyTOM 100 8,34 8,40 45,20 251,3
Yaii c caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04
UTOrO 3A 3ABTPAK 550 20,74 20,44 90,49 650,79
OBER MopKOBb OTBapHas 100 1,31 0,10 6,97 35,35
Cyn-nianiia oMaLHAs Ha MACHOM GynboHe 250 3,15 6,73 8,65 144,85
TonyBubl NEHUBbIE 100 11,88 16,63 21,94 273,89
CoyC TOMaTHbI# 20 0,12 0,75 1,07 11,5
Kawa nweHnyHas 180 9,13 4,10 50,42 262,22
KOMMOT 13 CMECH CyXOgpyKTOB 200 0,08 0,00 10,62 40,44
Xne6 NiUEHNYHbIA BUTAMUHU3MPOBaHHbIA 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHo# 30 1,98 0,36 10,02 52,2
WUTOIO 3A OBE[ 910 29,63 28,94 121,09 880,15
NONAHUK KOMMAOT M3 3aMOPOXXEHHOM Srofbl 200 0,12 0,02 8,58 34,34
Mniowika HoBOMOCKOBCKas 100 10,20 9,60 35,20 263,4
WTOrO 3A MONAHKK 300 10,32 9,62 43,78 297,74
UTOrO 3A [EHb: 1760 60,69 59 255,36 1828,68
Oenb 10
3ABTPAK Orypuibl coneHble 60 0,48 0,06 1,02 7,8
M08 U3 OTBaPHOK NTULb! 280 19,33 22,05 64,28 482,14
X166 NiLeHUYHbIA BUTAMUHU3UPOBAHHbIA 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Yaii ¢ TMMOHOM U CaXapoMm 200 0,24 0,00 7,14 29,8
WUTOrO 3A 3ABTPAK 570 22,03 22,38 83,84 579,44
OBEL CBekna oTsapHas 100 1,50 0,10 8,80 42
1Ly 13 cBEXElt KanyCTbl C kKapTodenem Ha KypuHom B6ynboHe 250 2,80 5,27 9,25 96,58
Mut6on KypuHblit 100 12,37 16,60 22,10 291,78
MNiope kapTodenbHoe 180 7,55 5,35 4526 245,19
HanuToK 13 LUMNOBHUKa 200 0,32 0,14 11,46 48,32
X166 MUEHUYHBIN BUTAMUHU3UPOBAHHbIA 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2
WTOr O 3A OBEQ 890 28,5 28,09 118,29 835,77
nonaHuK Kicenb BUTAMUHM3MPOBAHHBIA 200 0,00 0,00 15,00 95
MUpoXKM NeyeHble 13 cAOGHOTO TeCTa C KanycTHbIM dapiem 100 9,60 9,70 29,65 192,26
WTOI0 3A MONJHUK 300 9,6 9,7 44,65 287,26
WTOrO 3A [IEHb: 1760 60,13 60,17 246,78 1702,47
WTOrO 3A BECb MEPUOA: 17520 605,02 613,16 2601,16 17813,09
CPEQHEE 3HAYEHWE 3A NEPUOL: 1752 60,502 61,316 260,116 1781,309
Macca SHepreTuyeckas
nopuuu
HeTTO rp XUMUYECKUiA cocTaB lsHHOCTE Kkdn
6enku, r XUpbl,T yrnesoabl,r
CyTouHas noTpe6HOCTh B NULEBbIX BeljecTBax 90 92 383 2720
3ABTPAK
Hopma 3asTpaka 550 18-22.5 18,4-23 76,6-95,75 544-680
[onst CYTOUHOM NOTPEBHOCTY B MUILEBEIX BeWecTsax 3aBTpaka 20-25% 558 20,98 20,93 86,284 609,68
PacnpeaeneHve B NPOLEHTHOM OTHOWIEHUU noTpe6rieHus NUWeBbIX BelecTs 1 23% 23% 23% 22%
3Hepruu
OBEQ
Hopwma ofena 800 27-31,5 27,6-32,2 114,8-134.05 816-952
Lonsi CyTOuHOM NMOTPEGHOCTH B NUIIEBbLIX BeWecTBax o6epa 30-35% 894 29,496 30,012 127,216 857,387
Pacnpegenexue B NPOLEHTHOM OTHOWIEHUH noTpe6reHusa NuwiesbIX BEWeCTs 1
3Hepruu 33% 33% 33% 32%
NONAHUK
HopMa NengruK 300 9-13.5 9,2-13,8 38,3-57,45 272-408
[l0iA CYTO4HOM NOTPeBHOCTH B NUILEBbIX BellecTBax nonaxuka 10-15% 300 10,026 10,374 46,616 314,242
PacnpegeneHue B NPOLIEHTHOM OTHOWEHUN noTpe6neHus nNuweBbIX BewecTs U
3Hepruu 11% 11% 12% 12%
CPEQHEE 3HAYEHME 3A NEPUOA:
Hopma 3astpak, ofes, nonaHuk 60-75% 1650 50 4-74,25 60,72-75.9 |252.78-315.89 1795.2-2244
Ilons CyTOYHOM NOTPeBHOCTH B NMULEBLIX BelecTBax 60-75%: 1752 60,502 61,316 260,116 1781,309
PacnpeferneHue B NPOLEHTHOM OTHOLIEHUH notpebrieHns NUIeBbIX BelecTs U
JHeprum 67% 67% 68% 65%
CpeaHecyTo4HOe CoAepkaHue BUTaMUHOB U MUKDO3NEMEHTOB B MEHIO:
BATAMUHI MyHepanbHble MepeueHb NPojyKTOB 060raleHHbIX BUTaMuHami 1
Beuwecrsa MUKpO3neMeHTamu WU UX KPaTHOCTb BKNIOYEHUA B
C (mricyT) 95,726 Kanbuui 448019 MEHIO:
(mr/cyT) '
B1 (Mr/cyT) 1,248 docdop 392 059 MepeueHb NPOAYKTOB 060raleHHbIX NakTo 1
(mr/cyT) ! BudpmaobakTepuamu:
B2 (mr/cyT) 1,057 Marnuit (mr/cyT) 131,62




A (peT.aKs/cyT)

122

Yeneso
(mricyT)

13,279

wan
BHe cHopHukoB

Opranu3auvs nuTanus aetei 8 OY, I".H.MaHkpaToBa,
YensbuHck, 2005 .

MNepesanos A.f1. Mepmb, 2013r. C60pHUK
TeXHOMOMMYECKUX HOPMATUEOB, peLienTyp 6nioj 1
KyMMHAPHBIX M3AENWIA ANS WKO, WKOM-MHTEPHATOB.
CBopHuK peLenTyp 604 AMETUHECKOro NuTaHus Ans
NPEANPUATUI 0OLUECTBEHHOTO NUTaHWS, 2002 .
CBopHUK peLenTyp 604 U KynnHapHbIX napenuin
Bawkoprocrana, 20101

C6opHuK peLienTyp 60104 1 KynHapHbIX usfenuit ansa
NpeanpusTUiA OBLLECTBEHHOTO MUTaHuS, YacTy 1-2/
Moa pea.®.N1.Mapuyka u B.T.JlanwmHoi. - U3a.
XnebnpoanHdopm, 1996.

CBopHuk peLenTyp 6110/ 1 TUNOBbIX MEHIO ANA
OpraHMsaLyn NUTaHUs AeTed LWKOMBHOTO B03pacTa
CGOpHYK peLienTyp Ha NMPOAYKLMIO ANs 00y4arowmxcs
BO BCEX 0Bpa3oBaTENbHBIX YUPEKAEHUAX / MorurnbHbIN
M.M., TyTenbsH B.A., 2011

Cnpaso4HVK peuenTyp Onil0A ANS MUTaHNA yHaLLUXCH
o6pasoaTentHIX yupexaeHui ropoaa Mocksel,
Bhinvek 4. 2003 ¢

D (MKr/cyT)

295

®Top (Mr/cyT)

1,288

BO3MOXHbIE 3aMeHb! BI1ioA:




		2024-11-12T11:46:17+0400
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 46" ЛЕНИНСКОГО РАЙОНА Г. САРАТОВА




