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Benku | Kvpbl | Yrnesogbl
DeHb 1 Hepensa 1
3ABTPAK Kawa pucoBasa monoyHas xugkas 200 7,74 9,16 40,42 220,62 268
Byrnouka wkonbHas 100 12,28 10,31 43,27 276,37 574
Yan ¢ caxapom 200 0,20 0,00 7,02 28,46 143
UTOIo 3A 3ABTPAK 500 20,22 19,47 90,71 525,45
OBEQ CBeKOMnbHUK 200 1,80 2,88 13,54 100,08 131
Mut6on KypuHbIN 90 16,07 20,26 32,59 301,23 412.1
Coyc ToMaTHbIN 20 0,12 0,75 1,07 11,5 453
MakapoHHble n3genunsa oTBapHble 150 5,80 2,91 35,55 229,2 291
KoMnoT u3 cmecu cyxoppykTos 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,5 108
UTOIo 3A OBEQ 720 28,22 27,46 118,15 805,15
nongHuK KoMnoT 13 3aMopoXXeHHOW sroabl 200 0,24 0,06 10,16 42,14 511.1
IMMpoXKM neyeHble N3 caobHOro Tecta 100 10,23 10,96 38,65 261,49 543.2
MUTOIo 3A NONOHUK 300 10,47 11,02 48,81 303,63
UTOro 3A OEHb: 1520 58,91 57,95 257,67 1634,23
HOeHb 2
3ABTPAK 3anekaHka 13 TBopora (C Coycom) 200 19,30 20,56 61,09 441,03 1171
DPYKT CBEXMUIA, CE30HHbIN 100 0,40 0,40 9,80 47 112.1
Yain ¢ nuMoHOM 200 0,26 0,00 7,24 30,84 494
UTOIo 3A 3ABTPAK 500 19,96 20,96 78,13 518,87
OBEQ Cyn kapTodenbHbIN C MakapOHHbIMU U3LENUAMU HA KYPUHOM
OynboHe 200 3,42 2,58 20,04 154,24 147
>Kapkoe 13 nTuubl 240 20,02 23,90 59,87 465,54 407.2
HanuTtok arogHbin 200 0,16 0,08 8,48 34,74 511.3
Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,5 108
Xneb pxxaHom 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
UTOro 3A OBEQ 700 27,95 27,22 113,17 777,22
nongHuK KnMCNoMonoYHbIn NpoaykT 200 2,40 2,70 21,60 108 516.1
MPOXKN NeYeHble N3 APOXKEBOro TecTa 100 9,90 9,30 32,07 271,23 454 1
UTOIo 3A NONAHUK 300 12,3 12 53,67 379,23
UTOro 3A OEHb: 1500 60,21 60,18 244,97 1675,32
hOeHb 3
3ABTPAK Kalua maHHas Ba3kasd 200 7,82 7,04 40,60 257,32 250
MniowkKa HOBOMOCKOBCKas 100 9,93 11,72 40,19 276,61 270
Yam arogHbin 200 0,22 0,06 7,20 29,08 494 .4
UTOIo 3A 3ABTPAK 500 17,97 18,82 87,99 563,01
OBEQ Cyn kapTodenbHbIN ¢ 6060BbIMU BEreTapuaHCcKuia 200 4,50 4,54 17,28 128,22 144 1
Pbi6a, TylweHHas B TOMaTHOM COyCe C OBOLLLaMM 90 12,22 14,56 17,92 212,08 343
Coyc TOMaTHbIN 20 0,12 0,75 1,07 11,5 453
Kawa rpeyHeBas pacceinyaTtas 150 8,64 3,91 38,85 225,67 237
HanuTok n3 cyxodpykros 200 0,32 0,14 11,46 48,32 519
Xneb NweHNYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,5 108
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
UTOIo 3A OBEQ 720 30,15 24,56 111,36 748,49
nongHuK HanuTok 13 aroasbl 200 0,12 0,2 8,58 34,34 511.2
Batpywku ¢ nosBuanom 100 10,48 11,23 41,66 278,88 540
UTOIo 3A NONOHUK 300 10,60 11,43 50,24 313,22
UTOrIo 3A OEHb: 1520 58,72 54,81 249,59 1624,72
JeHb 4
3ABTPAK Kawa n3 xnonees oBCAHbIX ""epkynec" xxugkas 200 12,28 14,76 25,66 287,23 266
Bynouka gomaluHas 100 8,03 5,81 57,39 318 564
Yan ¢ caxapom 200 0,20 0,00 7,02 28,46 143
UTOro 3A 3ABTPAK 500 20,51 20,57 90,07 633,69
OBEQ LLin n3 cBexewn kanycThbl C KapToenem Ha MsiCHOM ByrboHe 200 2,24 4,22 7,40 77,26 142.3
"onybupbl NEeHnBLIE U3 MsACa 90 12,77 16,22 25,48 306,03 372.2
Coyc ToMaTHbI 20 0,12 0,75 1,07 11,5 453
Kawa nweHn4yHasa paccbinyaTtas 150 7,61 6,42 42,02 218,52 243
KoMnoT n3 cmecu cyxogopyKkToB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,5 108
Xneb pxxaHom 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
UTOro 3A OBEQ 720 27,17 28,27 111,37 776,45
nongHuK Cok pyKTOBbIN, NIOAOBbLIN, ATOOHbIV 200 0,00 0,00 15,00 95 614
KoHguTepckue nsgenus 100 10,23 11,35 35,61 267,6 555.1
UTOIo 3A NONAHUK 300 10,23 11,35 50,61 362,6
UTOro 3A OEHb: 1520 57,91 60,19 252,05 1772,74
HeHb 5
3ABTPAK Kalua niweHHas MonoyHas xuakas 200 7,92 7,98 36,94 292,24 267
Bynouka wkonbHas 100 12,28 10,31 43,27 276,37 574
Yain ¢ niMMoHOM 200 0,26 0,00 7,24 30,84 494
UTOIo 3A 3ABTPAK 500 20,46 18,29 87,45 599,45




OBEN Cyn kapTodenbHbIi C PUCOM Ha KYpUHOM BynboHe 200 2,58 4,64 15,20 113,28 155.3
Kypuua B coyce TomaTHOM 90 16,44 19,30 31,24 295,36 405
KapTodhenb oTBapHOM C Macrnom 150 3,00 3,60 30,45 2423 426.1
HanuTtok n3 wmnoBHuKa 200 0,32 0,14 11,46 48,32 519
Xneb NWeHNYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,5 108
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109

UTOIO 3A OBE[] 700 26,69 28,34 113,13 821,96

nonaHuK HanuTok ¢ YepHon cMOpOANHOM 200 0,14 0,06 8 32,7 511.4
IMpoXKn NeyeHble N3 coobHoro Tecta 100 11,69 11,58 35,26 282,21 543.3

MTOIO 3A NOJIAHUK 300 11,83 11,64 43,26 314,91

NUTOIO 3A OEHb: 1500 58,98 58,27 243,84 1736,32

JeHb 6

3ABTPAK Kanycra TyweHas 200 7,40 9,13 26,36 214,98 423
Bynoyka BaHunbHasi 100 10,37 12,36 41,77 313,97 563
Yan ¢ n"MOHOM 200 0,26 0,00 7,24 30,84 494

UTOro 3A 3ABTPAK 500 18,03 21,49 75,37 559,79
Cyn kapTodenbHbI C MakapoHamMu Ha KypuHOM OyrnboHe 200 2,50 5,63 9,87 102,36 146
BedcTporoHoB 13 Kypuubl 90 12,03 17,65 26,38 289,54 405
Kawa rpeyHeBas paccbeinyaTtas 150 8,64 3,91 38,85 225,67 237
HanuTtok n3 wmnoBHuKa 200 0,32 0,14 11,46 48,32 519
Xneob nuweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,5 108
Xneb pxxaHom 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109

NTOIO 3A OBE[] 700 27,84 27,99 111,34 788,59

nongHuK KoMnoT 13 3aMopoXXeHHOW sAroabl 200 0,30 0,12 9,18 39,74 511.1
'pebeLlok ¢ noBnanoOm 100 9,71 11,23 38,65 265,36 573

MNTOIO 3A NOJIAHUK 300 10,01 11,35 47,83 305,1

UTOIO 3A OEHb: 1500 55,88 60,83 234,54 1653,48

DeHb 7 Hepens 2

3ABTPAK Kawa pucoBasa monoyHas xuakas 200 7,74 9,16 40,42 220,62 268
Mniowka HOBOMOCKOBCKas 100 9,93 11,72 40,19 276,61 270
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 7,02 28,46 143

UTOIo 3A 3ABTPAK 500 17,87 20,88 87,63 525,69

OBEA BopL ¢ kanycTon 1 kapTodenem Ha KypuHoMm GyrnboHe 200 1,54 4,94 9,82 90,08 128.1
Kypuua B coyce ToMmaTHOM 90 16,44 19,30 31,24 295,36 405
MakapoHHble n3genusa oTBapHble 150 5,80 2,91 35,55 229,2 291
KoMnoT n3 cmecu cyxogopyKkToB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,5 108
Xneb pxxaHom 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109

UTOro 3A OBEQ 700 28,21 27,81 112,01 777,78

nongHuK KoMnoT 13 3aMOpoXXeHHOW Aroabl 200 0,24 0,06 10,16 42,14 511.1
MpoXxKn neyeHble 3 cagobHOro Tecta ¢ kaptodenem 100 11,69 11,58 35,26 282,21 543.3

UTOIO 3A NOJIAHUK 300 11,93 11,64 45,42 324,35

UTOro 3A OEHb: 1500 58,01 60,33 245,06 1627,82

HOeHb 8

3ABTPAK OwmneT ¢ 3eneHbIM rOPOLUKOM 200 17,68 18,90 58,64 440,37 302
DPYKT CBEXUN, CE30HHLIN 100 0,40 0,40 9,80 47 1121
Yan ¢ nTMMOHOM 200 0,26 0,00 7,24 30,84 494

UTOIo 3A 3ABTPAK 500 18,34 19,3 75,68 518,21

OBE[ Cyn-nanwa Ha MacHoMm BynboHe 200 2,82 4,34 6,74 105,28 157.1
ony6ubl NneHmBble 90 16,69 17,97 37,85 275,86 372
KapTtodenb oTBapHOM C Maciiom 150 3,00 3,60 30,45 242,3 426.1
HanuTtok n3 wunoBHMKa 200 0,32 0,14 11,46 48,32 519
Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,5 108
Xneb pxxaHom 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109

UTOro 3A OBEQ 700 27,18 26,71 111,28 794,46

NONIAHUK  |Hanutok ¢ YepHOM CMOpPOANHOM 200 0,14 0,06 8 32,7 511.4
Mnpor MOPKOBHLIN 100 11,70 11,25 37,80 272,3 O/H

MUTOro 3A NONOAHUK 300 11,84 11,31 45,8 305

UTOro 3A OEHb: 1500 57,36 57,32 232,76 1617,67

OeHb 9

3ABTPAK Kalua maHHas Ba3kad 200 7,82 7,04 40,60 257,32 250
Bynouka ¢ caxapom 100 10,37 12,36 41,77 313,97 563
Yair arogHbin 200 0,22 0,06 7,20 29,08 494 .4

NTOIO 3A 3ABTPAK 500 18,41 19,46 89,57 600,37

OBE[ Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6060BLIMU BEreTapuaHCKum 200 4,50 4,54 17,28 128,22 144 1
Butoukm pbibHbIE 90 9,73 17,99 15,96 216,77 345.2
Coyc ToMaTHbIN 20 0,12 0,75 1,07 11,5 453
Kawa rpeyHeBas pacceinyaTtas 150 8,64 3,91 38,85 225,67 237
KomnoT 13 kyparu 200 1,04 0,06 17,18 72,94 5121
Xneb NWeHWYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,5 108
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109

NTOIO 3A OBE[] 720 28,38 27,91 115,12 777,8

NoNnAaHUK HanuTok 13 BULIHK 200 0,12 0,2 8,58 34,34 511.2
IMMPOXKN NeYeHble N3 ApOXOKEBOro TecTa 100 10,59 11,36 43,56 270,16 454 .4

MUTOIro 3A NOJIAHUK 300 10,71 11,56 52,14 304,5

UTOIO 3A OEHb: 1520 57,5 58,93 256,83 1682,67

DeHb 10

3ABTPAK Kawa n3 xnonbes oBCAHLIX "["epkynec” xugkas 200 12,28 14,76 25,66 287,23 266
Bynouyka gomaluHas 100 8,03 5,81 57,39 318 564
Yain ¢ caxapom 200 0,20 0,00 7,02 28,46 143

UTOIo 3A 3ABTPAK 500 20,51 20,57 90,07 633,69

OBEQ LLin n3 cBexen kanycTbl C KapTodenem Ha KypmHOM BynboHe 200 2,24 4,22 7,40 77,26 142.3
TedTenu KypuHbie 90 12,65 17,10 25,92 307,2 390.4
Coyc ToMaTHbIi 20 0,12 0,75 1,07 11,5 453
Kawa nweHnyHasa paccbinyaTtas 150 7,61 6,42 42,02 218,52 243
KoMnoT 13 cmecu cyxogpyKkToB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,5 108
Xneb pxxaHom 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109

UTOro 3A OBEQ 720 27,05 29,15 111,81 777,62

nongHuK Kncenb BUTAMUHN3NPOBAHHbIV 200 0,00 0,00 15,00 95 614
MMpOoXKK NeyeHble 3 c40OHOro TecTa 100 11,69 11,58 35,26 282,21 543.3

MUTOro 3A NONOAHUK 300 11,69 11,58 50,26 377,21




UTOr o 3A EHb: | 1520 | 59,25 | 61,3 | 25214 | 1788,52 |
OeHb 11
3ABTPAK MakapoHHble n3genus, 3anedyeHHble C CbipoM 200 7,42 10,20 40,54 315,26 296
Bynouka wkonbHas 100 12,28 10,31 43,27 276,37 574
Yai ¢ NUMOHOM 200 0,26 0,00 7,24 30,84 494
MUTOIO 3A 3ABTPAK 500 19,96 20,51 91,05 622,47
OBEA Cyn kapTodenbHbIN C PUCOM Ha KYPUHOM ByrboHe 200 2,58 4,64 15,20 113,28 155.3
Pary n3 ntuubl 240 20,56 22,58 75,23 548,23 407
HannTok 13 WwmnoBHuKa 200 0,32 0,14 11,46 48,32 519
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,5 108
Xneb pxxaHom 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
MTOIo 3A OBE[ 700 27,81 28,02 126,67 832,53
nongHuK CoK (ppyKTOBbIW, NITOOO0BLIN, ATOAHbIN 200 0,20 0,20 22,80 100 518.1
MpoxKn neyeHble n3 cagobHOro Tecta ¢ A610KOM 100 11,10 10,58 22,30 266,13 543.4
MTOro 3A NONAHUK 300 11,3 10,78 45,1 366,13
MTOINO 3A OEHb: 1500 59,07 59,31 262,82 1821,13
OeHb 12
3ABTPAK Kanycra TyweHas 200 7,40 9,13 26,36 214,98 423
MntoLika HOBOMOCKOBCKas 100 9,93 11,72 40,19 276,61 270
Yai ¢ NUMOHOM 200 0,26 0,00 7,24 30,84 494
MUTOIO 3A 3ABTPAK 500 17,59 20,85 73,79 522,43
Cyn kapTodenbHbIN C KrneLkaMy BeretTapmaHcKkum 200 2,20 4,63 8,74 100,36 146.1
Pbi6a, TyleHHas B TOMaTHOM COyCe C OBOLLLaMM 90 12,22 14,56 17,92 212,08 343
OBEN Puc otBapHou 150 5,87 9,70 40,08 248,03 414
KomnoT 13 kyparu 200 1,92 0,12 25,86 112,36 512.1
Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,5 108
Xneb pxxaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
MUTOIo 3A OBE[ 700 26,56 29,67 117,38 795,53
nongHuK KoMnoT 13 cmecu cyxoppykTos 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
IMUPOXKN NeYeHble U3 APOXKEBOro TecTa 100 9,90 10,30 32,07 271,23 454 1
MTOIro 3A NONOHUK 300 9,98 10,3 42,69 311,67
MTOro 3A OEHb: 1500 54,13 60,82 233,86 1629,63
CpeOdHsisi Macca nopuyuli, dHep2emu4yecKasli UeHHocmb 3a 12 OHel
Macca nopuum OHepreTnyeckas
HeTTo, rp Xumuyeckum coctaB LeHHOCTb, Kkan
G6enkun, r XuUpbl,r yrnesogpbl,r
CyTo4yHas noTpebHOCTb B NULLEBbIX BellecTBax 84,7 86,9 368,5 2585
3ABTPAK
Hopwma 3aBTpaka 500 16,94-21,18 17,38-21,72 73,7-92,12 517-646,25
Oons cyTouHON NOTPeGHOCTU B NULLEBbLIX BewecTBax 3aBTpaka 20-25% 500 19,15 20,10 84,79 568,59
PacnpepgeneHne B NPOLEHTHOM OTHOLIEHUN NOTPe6GreHus NuLeBbIX BeecTB 23% 23% 23% 229,
M 3Heprum
OBE[
Hopma obepa 700 25,41-29,65 26,07-30,42 110,55-128,98 775,5-904,75
Honsa cyTo4yHon noTpe6HOCTU B NULLEBbIX BewecTBax obeaa 30-35% 708 27,77 27,76 114,40 789,47
PacnpegeneHue B NPOLEHTHOM OTHOLIEHUM NOTPeGIeHUs NULEBbIX BellecTB
n 3Heprum 33% 32% 31% 31%
NONAHUK
Hopma nongHvika 300 8,47-12,7 8,69-13,04 36,85-55,28 258,5-387,75
Hons cyTouHo NOTPe6HOCTM B NULLEBLIX BelwecTsax nongHuka 10-15% 300 11,1 11,3 48,0 330,6
PacnpegeneHue B NPoLEeHTHOM OTHOLIEHUM NOTPeGieHns NULWEeBbIX BellecTB
M aHeprum 13% 13% 13% 13%
CPEAHEE 3HAYEHUE 3A NEPUOA:
Hopwma 3aBTpak , 06ea, nongHuk 60-75% ¢ y4éTom gononHeHus K paunoHy 10% 1500 50,82-63,53 52,14-65,18 221,1-276,38 1551-1938,75
Honsa cyTouHo NnoTpe6bHOCTU B NULIEeBbIX BewwecTBax 60-75%: 1508 57,99 59,19 247,18 1688,69
PacnpegeneHue B NPOLEHTHOM OTHOLIEHUM NOTPeGieHns NULEBbIX BellecTB
U 3Heprum 68% 68% 67% 65%
CpepHecyTo4YHOe cofepXXaHue BUTaMUHOB U MUKPO3JIEMEHTOB B MEHIO:
MUWHeparbHble
BUTAMUHBbI
BelllecTBa
Kanbuun
C (mr/cyT) 96,226 (Mr/cyT) 407,473
B1 (mr/cyT) 1,121 ?;"r;’g’/f;’ 345,475
B2 (mr/cyT) 1,022 '(\fﬂar/rsy”:; 113,89
A (peT.aKks/cyT) 136 Keneso 11,266
(mr/cyT) ’
D (mkr/cyT) 367 ®Top (Mr/cyT) (1,221

Vcnonb3oBaHHble COOPHMKM peuenTyp: ]
Opranusauusa nutanus geten B 1OV, NH.MaHkpaTosa, YenabuHck, 2005 r.[]

MepeBanos A.A. MNMepmb, 2013r. COOPHUK TEXHONOMMYECKUX HOPMATUBOB, peLenTyp Ortog U KynuHapHbIX U3LEenui AN WKOS, WKOMN-MHTEpHaTOoB. [
C6opHuK peuenTyp 6rtog OMETMYECKOro NUTaHUS Anst npegnpusTui obecTeeHHoro nutaHust, 2002 .0

C6opHuk peLenTyp 6noa 1 KynnHapHbIX 3genun bawkopTtocTtaHa, 2010r0

C6opHuK peLenTyp 6504 1 KyNMHAPHBLIX M34ENVUA ANA NUTaHuA geTen B AOLWKOSbHbIX opraHudauunax/M.MN. MoruneHbi, B.A. TytenesaH 2011r.




		2025-05-30T15:29:58+0400
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 46" ЛЕНИНСКОГО РАЙОНА Г. САРАТОВА




